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Thema:

In vielen Bereichen des Gesundheitswesens werden die Menschen, die
Patientinnen und Patienten pflegen und begleiten, mit Tod und Trauer
konfrontiert. Die Teilnehmenden haben in diesem Seminar die Mdglichkeit,
eigene Erfahrungen zum Themenkreis Sterben, Tod und Trauer zu reflektieren
und personliche Einstellungen zur Endlichkeit zu entwickeln. Fragen und
Themen aus der Gruppe werden einen Schwerpunkt bilden.

Inhalte:

> Grundlagen zum Umgang mit Sterben und Tod

> Reflexion eigener Verlust- und Abschiedssituationen
> Die eigene Endlichkeit bejahen

> Rituale

> Mdglichkeiten im Umgang mit Abschieden

> Das Vergegenwartigen personlicher Ressourcen
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