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Grundlagenseminar Komplementéare Pflege - 2020
Aromapflege und Wickel

Thema Thema:
Stationare und ambulante Einrichtungen integrieren zunehmend
naturheilkundliche Methoden und erweitern so ihr Leistungsspektrum. Die
Anwendung komplementérer PflegemalRnahmen erfordert dabei ein hohes
Mal? an Kompetenz und stérkt die professionelle Eigenstandigkeit.
Komplementére Angebote ergénzen die schulmedizinischen Mdéglichkeiten
und sind vielfaltig anwendbar. Sie kdnnen bedurfnisorientiert Symptome
lindern und die Lebensqualitat verbessern. Sie bieten die Mdglichkeit des
Beziehungsaufbaus, wenn die verbale Kommunikationsféhigkeit eingeschréankt
ist und ermdglichen den Pflegenden so, gezielt die gesunden Anteile eines
Menschen zu stérken.
Das Seminar ist praxisorientiert und soll den Teilnehmenden ermdglichen, das
Gelernte fachgerecht umzusetzen. Die verschiedenen MaRnahmen werden
praktisch und theoretisch erfahren und reflektiert. Das Ziel ist
Handlungssicherheit in der Ausfiihrung.

Inhalte:

Schwerpunkt Aromapflege

> Grundlagenwissen Salutogenese

> Quialitatsrichtlinien und Herstellungsverfahren der &therischen Ole

> Wirkungen und Gegenanzeigen der Aromapflege

> Die Funktion des Geruchssinns

> Vorstellung verschiedener atherischer Ole und ihrer Anwendungsbereiche
> Praktische Ubungen der Aromapflege - Hautpflege, Waschungen,
Kurzmassagen

Schwerpunkt Wickel und Auflagen

> Physikalische Wirkprinzipien von Wickeln und Auflagen

> Vorstellung von Materialien, Substanzen und Heilkrautern
> Verschiedene Anwendungen in Theorie und Praxis

Methoden:
Vortrage, Demonstrationen, Ubungen, Reflexion, Selbstwahrnehmung,
kollegialer Austausch, Entspannungstibungen

Referentin:

Anne Gruninger

Fachkrankenschwester Intensiv/Palliativ, Referentin fur naturheilkundliche
Gesundheitsakademie Bodensee-Oberschwaben GmbH
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Pflege, Aromaexpertin, Kneipp-Trainerin, Entspannungspadagogin, St.
Elisabethen-Klinikum, Ravensburg

Termin:
09.11. und 10.11.2020
(2 Tagesseminar) jeweils 09.00 - 17.00 Uhr

Besonderes:

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, vier diinne Kiichen- bzw.
Gastehandticher, ein Duschhandtuch o. ein breites Wolltuch, eine
Warmflasche, ein kleines Kissen.

Termine auf Anfrage
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